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 24, 25, 26, 27, 28 JUNI 2019 

Het personeel van de ING Veendam 

  Wenst u veel loopplezier! 

 

“Iedere donderdag  
               

  Verzekerings checkdag” 

 
“Meer rendement op je vermogen” 

     

ING Bank, Museumplein 24 

                    9641 AD Veendam 
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   Route Intocht vrijdag 28 juni 2019 

 
1.  RA.   Vertrek vanaf veld 

2.  RA.   Raadsgildenlaan 

3.  RD.   op rotonde 

4.  RD.   Jacob Bruggemalaan 

5.  RA.   Petersenstraat 

6.  LA.   Marktstraat 

7.  RA.   Ubbo Wilkensstraat 

8.  RA.   Hertenkampstraat 

9.  LA.   voor Noorderpoortcollege 

10.  RA.   Verl . van Berensteijnstraat 

11.  LA.   Burg. De Hoopstraat 

12.  LA.   weg volgen over het Museumplein 

13.  RA.   van Berensteijnstraat 

14.  RA.   Boven  oosterdiep 

15.  RA.   Kerkstraat 

16.  LA.   Kerkplein 

17.  RD.   J.G. Pinksterstraat 

18.  RA.   Julianalaan 

19.  RA.   Boven Westerdiep 

15 t/m 19 JUNI 2020 
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Beste wandelaars, 

 

In de week van 24 juni wordt er weer gewandeld in Veendam en omstreken.  

De jaarlijks terugkerende avond4daagse wordt weer georganiseerd.  

Een welbekend en sportief evenement waarop vele mensen, jong en oud, zich ieder 

jaar weer ontzettend verheugen. Vooral op alle prachtige bloemen en al dat lekkers 

dat door familie, vrienden en kennissen wordt omgehangen, kan ik me verheugen. 

Wat een feest! 

 

Sinds de oprichting van F.I.T! Outdoor twee jaar geleden, lopen wij als groep  

sportievelingen uiteraard mee tijdens dit goed georganiseerde evenement.  

Velen van ons deden dat de jaren ervoor ook al via diverse verenigingen, scholen of 

individueel, maar dit jaar loopt er weer een vaste groep F.I.T! leden mee die  

normaliter samen bootcampen bij F.I.T! Outdoor. Een leuke afwisseling op de boot-

camptrainingen en eerlijk is eerlijk, tijdens het wandelen heb je toch meer tijd om 

elkaar op een andere manier te leren kennen dan tijdens een intensieve  

bootcamptraining. Niet dat er tijdens de bootcamp geen tijd is voor gezelligheid, 

maar toch... 

 

Niet alleen de wandelaars zorgen voor een fijne sfeer tijdens de wandelvierdaagse, 

ook alle mensen die betrokken zijn bij de organisatie en zorgen voor een goed en 

veilig verloop, dragen daaraan hun steende bij. Via deze vraag ik dan ook graag 

aandacht voor alle vrijwilligers die dit evenement elk jaar opnieuw mogelijk  

maken. Zonder hen geen avond4daagse. Dat lijken we in de waan van de dag wel 

eens te vergeten. Dus lieve vrijwilligers: bedankt! Jullie maken het ieder jaar weer 

een heus feest voor ons. 

 

Tot slot wens ik jullie allemaal een hele fijne wandelvierdaagse met voor iedereen 

op het einde uiteraard die felbegeerde medaille. Laten we er met z’n allen weer een 

groot feest van maken. 

 

Sportieve groeten, 

 

Ramona Hulshof 

F.I.T! Outdoor 

 

www.fitoutdoormuntendam.com 

http://www.fitoutdoormuntendam.com
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  Route 10 kilometer vrijdag 28 juni 2019 
 

1.   Start Parkstadhal 

2.   LA. Boven Westerdiep 

3.   KIJK UIT weg oversteken > Sorghvlietlaan 

4.   LA. wordt Langeleegte 

5.   LA. bij aula, KIJK UIT  Veendammerweg oversteken 

6.   RA. einde fietspad > Grote Vaartlaan 

7.   LA. Westlaan 

8.   RA. Briklaan 

9.   RA. na dikke stenen > Flora 

10.   RA. Parkweg  > Amigo ranch 

11.   KIJK UIT Veendammer weg oversteken 

12.   RD. Ontspanningsweg 

13.   RA. 1ste weg > fietspad 

14.   LA. einde fietspad 

15.   RAH. driesprong > over brug 

16.   RA. over de brug 

17.   LA. na brug wordt fietspad ( bij Veendam 1894) 

18.   RA. Robijnlaan 

19.   LA. 1ste weg 

20.   Opstellen achter uw nummer op het sportveld. 

  

   LET OP het middenpad vrijlaten. 
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  intocht route bij zeer slecht weer. 

1. Grasveld Winkler Prins 

2. LA.   Raadsgildenlaan 

3. LA.   Robijnlaan 

4. LA. |Goudlaan 

5. RA.   Steenstraat 

6. LA.   fietspad Langeleegte 

7. RD.   weg oversteken > Boven Westerdiep 

8. RA.   3e weg Finish Parkstadhal 

   Route 5 kilometer vrijdag 28 juni 2019 

 

1. Start Parkstadhal 

2. LA.   Boven Westerdiep 

3. RD.  Langeleegte 

4. RA.  Steenstraat 

5. LA.  Goudlaan 

6. RA.  Amethistlaan 

7. Over brug, Winkler Prins 

8. Opstellen achter uw nummer op het sportveld. 

 

  LET OP het middenpad vrijlaten. 
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Beste wandelaars. 
 

De muzikale bijdrage op de intochtroute wordt dit jaar 

verzorgd door onder andere de volgende muziekkorpsen: 

 

 Slagwerkensemble - Appingedam  
 Laif! - Wagenborgen 
 de Vooruitgang - Norg 

 DHO - Delfzijl 

 Koningin Wilhelmina - Delfzijl 

 Omnivereniging MuLTIPle - Ten Boer 

 Zwarte Dorus  

 

We bedanken alle adverteerders hartelijk voor hun financiële bijdrage. 

Dankzij deze ondersteuning kunnen we de kosten voor de lopers weer  

laag houden.  

Tevens willen we de gemeenten Veendam en Midden-Groningen bedanken, 

omdat zij het mogelijk maken dat we de avondvierdaagse hier weer kunnen 

organiseren. 

Ook de  EHBO-ers, politie en natuurlijk al onze vrijwilligers geven we een 

pluim voor hun tomeloze inzet aan de avondvierdaagse. 

Ook alle lopers bedankt voor de deelname en alvast gefeliciteerd met het 

volbrengen van de avondvierdaagse. Zonder lopers kunnen we dit  

evenement natuurlijk niet organiseren. 

Een speciaal bedankje voor  www.Parkstadveendam.nl, zij zetten actuele 

foto’s op hun site. 

 

Tot volgend jaar. 

   

  De avondvierdaagse wordt 

 Het komende jaar gehouden op :                 

            15 t/m 19 JUNI 2020. 

http://www.Parkstadveendam.nl


6 

 

Huisregels Avondvierdaagse 
 

*  Alle wandelaars lopen geordend, zij mogen de overige    

 verkeersdeelnemers niet hinderen. 

*  Alle kinderen houden zich aan de aanwijzingen van hun begeleiders, 

 welke verantwoordelijk voor hen zijn. 

*  Ruzie maken, schelden (ook naar omstanders) of het maken van  

 obscene gebaren, is tijdens het lopen niet toegestaan. 

*  het is niet toegestaan andermans eigendommen te vernielen,   

 de organisatie is niet aansprakelijk voor schade die door   

 de wandelaars wordt gemaakt. 

*  Wees zuinig op het milieu, gooi daarom afval niet zomaar op straat, 

 maar in vuilnisbakken. Er wordt van de leiding verwacht dat hier 

 streng op gelet zal worden en dat ze zo nodig een zakje bij zich   

 hebben voor het afval. 

*  Alle kinderen lopen in de groep, ze lopen dus allemaal mee tot aan het 

 punt waar de groep is gestart en waar deze dus ook weer binnenkomt. 

 De kinderen mogen dus niet uit de rij worden gehaald. 

*  Er wordt door groepen groter dan 10 personen NIET ingehaald. 

*  Kinderen, die zich niet aan bovenstaande regels houden en NIET door 

 hun begelei ders tot de orde worden geroepen, kunnen door de  

 organisatie van verdere deel name worden uitgesloten. 

*  Begeleiders maak aan de ouders/verzorgers van ‘jullie’ kinderen  

 duidelijk, dat ze hun kind weer bij het verzamelpunt kunnen ophalen. 

 Dit is zeker op de vrijdagavond belangrijk, om chaos te voorkomen. 

*  Het is verboden om tijdens de tocht alcoholische dranken te nuttigen. 

*  Er moet altijd geluisterd worden naar het advies van de    

 verkeersregelaar(s) en hier moet ook gehoor aan gegeven worden. 

 Ook staan verkeersregelaars alleen op drukke en gevaarlijke punten. 

*  Rusten wordt alleen gedaan op een overzichtelijk terrein het liefst  

 aan de rechterkant van de weg/route. 
 

Dan rest ons nu niets anders dan jullie een plezierige avondvierdaagse toe te 

wensen, met veel mooi weer en een prachtige intocht op de vrijdagavond 

met medewerking van verschillende muziekkorpsen. 

 

Met vriendelijke groeten, het bestuur van de  

Wandelsportvereniging Veendam. 
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MEER DAN 3000 KAMPEER 

EN CARAVAN ARTIKELENMAAR OOK  

 WANDEL SCHOENEN 

 HIKING STOKKEN 

 AFRITS BROEKEN 

 EN NOG VEEL MEER 

                        

LLOYDSWEG 7 

                          

VEENDAM 

TEL : 0598 –613623 

Openingstijden 

Ma   11.30 tot 20.00 

Di  11.30 tot 20.00 

Wo t/m vrij 11.30 tot 22.00 

Zat  11.30 tot 21.00 

Zon  16.00 tot 22.00 
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 Vervolg Route 10 kilometer donderdag 14 juni 2018 
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Hierbij het programma van het grootste wandelevenement van de  

gemeente Veendam. Ieder jaar doen meer dan 2000 wandelaars mee en  

tijdens de intochtroute volgen  vele mensen de prestaties van de  

wandelaars.  
 

Programma :              
  
Datum :  24, 25, 26, 27, 28 JUNI  

                              

Startplaats :   Parkstadhal, Jan Salwaplein te Veendam 

  

Afstanden :   5  en  10  kilometer  

  

Starttijden :    maandag t/m donderdag                  18:00 uur 

                      vrijdag  5 kilometer          19:00 uur 

                                    10 kilometer          18:30 uur 

  

De intocht is vrijdagavond, vertrek intochtroute is om ca. 19:45 uur 

vanaf het sportveld van de Winkler Prins Scholengemeenschap. 

Woensdagavond na 18.30 kunt u de medailles afhalen 

Ook als u als groep niet loopt toch graag de medailles ophalen. 

Geen medailles ruilen op vrijdag. Ruilen kan alleen bij Ina Norder 

thuis. 

Inschrijfgeld :      

                Voorinschrijven  voor 4 avonden       €  5.50 p.p. 

                        Vanaf maandag 24-06-2019                 €  6.50 p.p 

   Voor 4 avonden zonder  

                        medaille                                   €  4.50  p.p. 

    begeleiding zonder med.         €  1.50  p.p. 

         voor 1 avond    €  4.00  p.p. 

    voor honden                             €  4.00 

  

Voor inlichtingen en opgave kunt U contact opnemen met  : 

Albert Bosscher  Kleine Venne 18, Muntendam,     tel. 621452 

Ina Norder   Meezenbroekstraat 82, Veendam,            tel. 623078  

 

Word lid van Facebook  

Wandelsport Veendam en of wandelsportvereniging/avondvierdaagse 
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RA       op parkeerplaats --> Hazepad 
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Met dank aan Hilda die de foto`s heeft geleverd 

11 

 



12 

 

21 

 



20 

 

13 

 

 

 De winkel voor al uw snoep-cadeau en feestartikelen 

  Het grootste assortiment avond4daagse   

    snoep in Veendam. 

 
 Cigo Veendam Veenlustplein 13 9641 MG Veendam  

   tel : 0598-626276 www.cigo.nl 

  Vervolg 10 kilometer dinsdag 25 juni 2019 
 

http://www.cigo.nl
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Julianaplein 1 

9649 BX Muntendam 

Telefoon : 0598 - 616 676 

mail : menterne@planet.nl 

Internet :  

http://www.menterne.nl 

https://www.facebook.com/menterne.haan?fref=ts
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                     Mededeling 
Tijdens de Avondvierdaagse wordt er nog een 

groot evenement in Veendam georganiseerd, de  

voetbalopera.  

Dit betekent dat de parkeerterreinen rond het 

voetbalstadion "de Langeleegte" niet  

beschikbaar zijn voor ons van woensdag.t/m 

vrijdag. 

Ook zal op de dag van de intocht de  

verkeersdrukte nog groter zijn door bezoekers 

van de opera. 

Kom tijdig naar de intocht en als het niet  

noodzakelijk is laat de auto thuis. 

Heb begrip voor deze situatie en respect voor de  

mensen die de situatie in goede banen leiden 
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Met dank aan  

Jouw winkel:  

Muntendam 
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