
Programma (Let op, nieuwe locatie!)
2e woensdag van de maand, 14.00 - 16.00 uur

11 september Longfunctieonderzoek, fietstest en rondleiding Beatrixoord 
 Monica Lever, longfunctie-analist UMCG Beatrixoord 

9 oktober Bewegen onder begeleiding van een leefstijlcoach 
 Tjikke Zijlstra, leefstijlcoach UMCG Beatrixoord 

13 november Longmedicatie en inhalatietechniek  
 Titia Klemmeier, longverpleegkundige Martini Ziekenhuis

12 februari Wat kan MEE Groningen voor u betekenen t.a.v. WMO, PGB en  
 de zorgverzekeringswet? 
 Trudy Roffel, cliëntondersteuner/ sociaal werker MEE Groningen  

11 maart  Zorg bij een longziekte: wie doet wat? 
 Thys Strikwerda, verpleegkundig specialist UMCG Beatrixoord  

8 april  Chronische longziekten: COPD, longfibrose, sarcoïdose en andere 
 longaandoeningen 
 H. Kramer, longarts Martini Ziekenhuis 

Locatie Beatrixoord, Dilgtweg 5, Haren. Zaal: de Uithoek (gratis parkeren) 

 Gratis deelname! Meer informatie via 06 - 202 442 69 

 

  groningen.longfonds.nl

  Wij verzoeken u om tijdens deze bijeenkomsten geen geurtjes te gebruiken.
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Meerdere
locaties

Programma Delfzijl
4e dinsdag van de maand, 15.00 - 17.00 uur 

24 september  Nieuwe ontwikkelingen vanuit de longzorg 
 Longarts Ommelander Ziekenhuis Groningen    

22 oktober  Longmedicatie: werking en inhalatie. Neem uw pufjes mee! 
 Mariette Scholma, verpleegkundig specialist longziekten UMCG 

26 november Impact van een longziekte op relaties. Neem uw partner/mantelzorger mee 
 Niels de Voogd en Jeanette van de Veen, psychologen, Centrum voor Revalidatie Beatrixoord/UMCG 

25 februari Nachtelijke ondersteuning bij COPD: nieuwste ontwikkelingen
 Marieke Duiverman, longarts en onderzoeker UMCG 

24 maart  Yoga en ademhaling, stoelsessie 
 Thea Smit, zelfstandig yogalerares Groningen 

28 april Longrevalidatie of reactivatie: hoe, wat, waar? 
 Mariette Scholma, verpleegkundig specialist longziekten UMCG

Locatie Kruiskerk, Menno van Coehoornsingel 21, Delfzijl

 Gratis deelname! Carla van Dijken-Witpeerd, 06 - 243 999 12

  

  groningen.longfonds.nl

  Wij verzoeken u om tijdens deze bijeenkomsten geen geurtjes te gebruiken.

2019 - 2020

Longpunt. voor longpatiënten en hun omgeving



Programma Stadskanaal
19 september Ziektebeeld longziekten: astma, COPD en longembolie 
14.00-16.00 uur Longarts Treant Zorggroep (ziekenhuislocatie Refaja)

16 april Een longziekte: hoe kan een goede hoest- en ademhalingstechniek u helpen? 
19.00-21.00 uur Alice Grondhuis, logopediste Meander Zorggroep

Locatie Treant Zorggroep locatie Refaja (Zwartsenbergzaal), Boerhaavestraat 1, Stadskanaal

 Gratis deelname!  Meer informatie via 06 -  510 068 15

  

  groningen.longfonds.nl

  Wij verzoeken u om tijdens deze bijeenkomsten geen geurtjes te gebruiken.

Programma Veendam
4 september Longmedicijnen: inhaleren en de werking van medicijnen, doe ik het wel goed?  
14.00 - 16.00 uur 67% van de mensen doet het niet goed!  
 Rita Bijma, longverpleegkundige huisartsenpraktijk Muntendam en Zuidbroek 

2 oktober Een longziekte: hoe kan een goede hoest- en ademhalingstechniek u helpen? 
14.00 - 16.00 uur Alice Grondhuis, logopediste Meander Zorggroep

5 februari Ventielen, coils, cryospray … in de longen! Aanvullende behandelingen 
19.00 - 21.00 uur voor patiënten met emfyseem en chronische bronchitis. 
 Karin Klooster, research-coördinator Bronchoscopisch Interventie Centrum UMCG 

4 maart  Longrevalidatie: wat is het en wanneer kom je er voor in aanmerking?
19.00 - 21.00 uur Betsie Zuidema, longverpleegkundige UMCG, locatie Beatrixoord, Centrum voor Revalidatie

Locatie Zorggroep Meander locatie: Veenkade, Kaap de Goede Hoop 1, Veendam 

 Gratis deelname! Meer informatie via 06 -  510 068 15  

  groningen.longfonds.nl

  Wij verzoeken u om tijdens deze bijeenkomsten geen geurtjes te gebruiken.
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